
Los estudiantes de la escuela media 
aprenden más cuando se lo pasan 
bien. Motive a su hijo a practicar las 
matemáticas, a explorar el mundo 
o a mimar su lado creativo con activi-
dades como éstas. 

Hagan números
Su hijo puede jugar con estadísti-

cas deportivas y al mismo tiempo 
practicar las matemáticas. Un afi cio-
nado al baloncesto podría calcular el 
porcentaje de cestas que consiguen 
sus jugadores favoritos. Un fan del 
fútbol americano podría usar las 
estadísticas de un partido para 
desarrollar un sistema de clasifi ca-
ción y predecir quién llegará a la 
fase de eliminación. 

Recorran el mundo
Ayude a su hijo a aprender más 

geografía con este juego. Por turnos 
cierren los ojos y toquen al azar un 
lugar en un globo terráqueo o un 
mapa. Pídale que encuentre la longi-
tud y la latitud del sitio y que halle 
información sobre él en la biblioteca o 
en la red (vayan a www.cia.gov/library/
publications/the-world-factbook). Para un 
país podría encontrar su capital, la 
lengua que se habla y la población que 
tiene. Si pone el dedo en un océano o 
en un lago, podría buscar información 
sobre su tamaño y el tipo de clima. 

Estimulen la creatividad
La imaginación de su hijo se des-

bordará de paso que aprende a organi-
zarse y a planifi car. Dele una cámara 
de fotos o de vídeo y pídale que haga 
un collage de fotos o una película 
sobre un tema concreto. Para el otoño 
podría hacer fotos de los colores de 
los árboles, campos de maíz y cestas 
de manzanas. Una película podría fi l-
mar a su familia rastrillando hojas o 
plantando bulbos en un jardín.

Época de elecciones
Tal vez su hija no sea lo sufi ciente-
mente mayor para votar pero sí que lo 
es para aprender en qué consiste el 
proceso. Explíquele cómo la gente se 
decide por un candidato y anímela a 
leer artículos y a visitar páginas web 
para formarse sus propias opiniones. 
Llévesela cuando vaya usted a votar el 
día de las elecciones y luego sigan los 
resultados por TV. 

Escríbelo bien
Es rápido y divertido usar abreviaturas 
en mensajes instantáneos y de texto. 
Pero recuerde a su hijo que ha de usar 
correcto inglés en los deberes del cole-
gio. Dígale que repase sus tareas para 
asegurarse de que no se le han escapado 
expresiones en el estilo de los mensajes 
instantáneos, por ejemplo pala bras 
abreviadas (thru), argot (gonna) o 
faltas de puntuación (dont).

Cosas que hacer
¿Ha pensado alguna vez que las listas 
de las cosas que hay que hacer limitan 
el tiempo en familia? Aprovéchelas 
como trampolín para pasar tiempo 
juntos. Por ejemplo, dígale a su hija 
que le ayude a encontrar una receta, a 
comprar comestibles o a preparar una 
habitación para un huésped que viene 
a pasar la noche. Su hija se sentirá 
importante, a usted le cundirá más y 
las dos se sentirán más unidas. 

Vale la pena citar
“La felicidad está donde la encontramos 
pero rara vez donde la buscamos”. 
J. Petit-Senn

Simplemente 
cómico

P: ¿Por qué estor-
nudaba tanto la 
computadora?

R: ¡Porque tenía 
un virus!
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Entusiasmados para aprender

Reuniones productivas 
Reunirse con los maestros es una forma 

importante de apoyar la educación de sus 
hijos. Aproveche al máximo las reuniones 
con los maestros de sus hijos aplicando 
estas ideas:

▲ Hable con su hija antes de ir. Tal vez quie-
ra que usted le pregunte o le comunique 
algo a la maestra. 

▲ Empiece bien. Al comienzo de la reunión 
diga algo positivo 
sobre la maestra o 
la escuela. 

▲ Hagan un 
plan para 
resolver los 
posibles pro-
blemas. Incluya 
los pasos que su 
hija, la maestra y usted darán. Repase el plan 
con su hija. Póngase en contacto con la maes-
tra al cabo de unas semanas para ver qué 
resultados está dando.
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Lección: Reúnan información 
que los anuncios omiten. 

Actividad: Los anunciantes a 
veces omiten detalles que 
puedan infl uir en su decisión 
de comprar. Cuando su hija se 
fi je en un anuncio de algo que 
le gusta, sugiérale que se entere 
de qué más necesita para usar 
ese producto. Por ejemplo, un 
nuevo juego para la computado-

ra quizá requiera más memoria o 
una versión posterior del software. 

Enséñele a aprender más (llamando 
a una tienda, haciendo una búsqueda 

por Internet).

Imagine que conoce a personajes famo-
sos o que vive momentos que han cambia-
do la historia. He aquí dos ejemplos de 
períodos históricos sobre los que puede 
aprender su hijo. 

Movimiento por los derechos 
civiles

Aparecieron muchos héroes durante la 
lucha por la igual-
dad de derechos. 
Su hijo puede dis-
frutar Freedom 
Riders de Ann 
Bausum. Es la 
verídica historia de 
personas que arries-
garon sus vidas 

Anuncios lujosos en revistas, comerciales de televisión 
llamativos…la juventud de hoy está rodeada de todo 
tipo de presiones para que compre. Enseñe a su hija a 
entender y a analizar la información que le llega. Estas 
lecciones pueden ayudarla a comprar mejor. 

Lección: Indique los mensajes sutiles que los 
anunciantes envían para atraer a los consumidores. 

Actividad: Cubra los nombres de las marcas en 
los anuncios. Vea si su hija puede adivinar qué ven-
den. Le sorprenderá ver que se presta más atención a 
modelos atractivas o a situaciones cómicas que a los 
productos. Pregúntele qué imagen da la compañía (ejemplo: 
“La gente guapa y popular bebe nuestros refrescos”). 
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Prohibido copiar
■P  Mi hija Carrie vino a casa con un cero en 
su trabajo de inglés. Cuando le pregunté qué 
había ocurrido, me confesó que había copia-
do el trabajo de una compañera mayor. ¿Qué 
debería hacer? 

■R  Para empezar, pregúntele a su hija por 
qué ha copiado. Si no tuvo tiempo para 
escribir su trabajo quizá 
tenga que dedicar menos 
tiempo a estar con sus 
amigos. Si el trabajo le 
pareció demasiado 
difícil, comenten 
cómo puede conse-
guir ayuda. A conti-
nuación, asegúrese de 
que entiende de no se 
puede de ninguna manera apropiarse del 
trabajo de otra persona. 

Hable con Carrie sobre las consecuen-
cias de copiar. En primer lugar, tendrá que 
esforzarse muchísimo para subir la nota 
después de ese cero. En segundo lugar, si 
vuelve a hacerlo, podría suspender la clase 
o incluso ser expulsada unos días. 

Finalmente, explíquele que aunque no 
la descubran, si copia no le da la impre-
sión exacta a su maestro — o a sí misma —  
de lo que es capaz de hacer.

Saber escuchar

Durante una cena reciente con la familia 
de mi hermana, me di cuenta de que parecía 
que Nicholas no prestaba atención a la con ver-

sa ción. Interrumpía con frecuencia y no siem-

pre contestaba cuando alguien le hacía una 
pregunta. 

Me pareció que debía hablar con él sobre 
cómo escuchar a los demás. Le recordé que 
debería mirar a la persona que le está ha bla n do. Debería esperar a 

que la otra persona termine de hablar antes de responder. Si no 

entiende lo que le dicen, puede pedir que se lo expliquen.

Hemos practicado con conversaciones sencillas en casa. Todavía le recuerdo a 

Nicholas que me mire a la cara cuando le hablo pero me interrumpe menos y no 

tengo que repetir tanto las cosas.

para terminar con la segregación racial, 
inspirando a otros a unirse al movimiento 
en torno a 1960. Sugiera a su hijo que 
visite www.cnn.com/EVENTS/black_history/ 
travel/index.html para un viaje virtual a 
través de la historia de los derechos civiles. 

Los felices veinte
Desde la caída del mercado de valores 

y la Prohibición hasta Louis Armstrong y 
las fl appers, los años veinte fueron una 
época fascinante. Considere dar una fi esta 
en la que cada miembro de la familia se 
vista como un personaje famoso de aque-
llos tiempos. Echen un vistazo a The 
Roaring Twenties de R. Conrad Stein o 

vayan a www.1920-30.com si 
necesitan ideas.
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