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Trabajando para el éxito escolar

Conocerse y saludarse
Los dias de puertas abiertas y las
noches de vuelta al colegio ayudan a
los padres a romper el hielo en el trato
con los profesores. Si se presenta
usted ahora, le resultard mas facil
hablar con el maestro si le surgen
preguntas sobre el progreso de su hijo
durante el curso. No olvide decirles a
los maestros cdmo prefiere que se
pongan en contacto con usted (por
teléfono, correo electrénico, nota).

pCrecer es duro

Los preadolescentes pueden sentirse
incémodos si son mas bajos o mas
altos que otros nifios de su edad.
Tranquilice a su hijo explicandole que
cada uno crece a su manera. Sefiale las
cualidades que no tienen nada que ver
con la altura, como su buen sentido
del humor o su capacidad de liderazgo.

P La asistencia es importante

Ser estudiante es un trabajo a tiempo
completo. Su hija mantendr4 el control
sobre sus estudios en la escuela media
si asiste todos los dias a clase. Aclare
los motivos por los que podra faltar
(enfermedad, emergencia familiar)

e insista en que estar cansada o no
haber hecho los deberes no son
excusas para quedarse en casa.

P Vale la pena citar
“Es hoy cuando creamos el mundo del
futuro”. Eleanor Roosevelt

P Simplemente comico

P: ;Por qué atravesaron
los pioneros el pafs
en carros?

R: iPorque no o\
querian esperar -~——==

40 ahos a que ‘> Al
llegara el tren! G
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Es el comienzo de un nuevo
curso y la ocasion perfecta para
ayudar a su hijo a establecer nue-
vos habitos. He aqui algunas
estupendas ideas para que los
dias transcurran sin incidentes
de la manana a la noche.

Maiianas trangquilas
Sugiera a su hijo que

ponga el despertador

10 minutos antes este afio.

Si se prepara con rapidez,

tendrd una recompensa

fija: 10 minutos para mirar

su correo electrénico, para jugar con
el perro o para leer las tiras cdmicas.
Cercidrese de que come un desayuno

sano o lo compra en la escuela.

Tardes productivas

¢Pertenece su hijo a un club o
a un equipo que se retne después
de clase? Procure que incluya sus
actividades extraescolares en sus
planes extendiendo su tiempo de
estudio a lo largo de la semana.
Las tardes libres, que lea lecciones
futuras en el libro de texto o que
trabaje en los proyectos a largo
plazo. Si va al dia en sus estudios
no sentird la tentacién de hacer
los deberes con aceleracién los
difas que tenga reuniones o
entrenamientos.

Noches hien planeadas
Ahorren tiempo combinando
las actividades de la noche con
las de la mafiana. Por ejemplo,
cuando su hijo retire las sobras
de la cena, digale que prepare
su almuerzo del dia siguiente.
Cuando se ponga el pijama,
que prepare la ropa del dia
siguiente. Echen un vistazo
juntos a las cosas de la escuela
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y digale que coloque la cartera junto a la
puerta para que no se le olvide nada por
la mafiana. €%

Leer en voz alia

Cuando su hija era pequenia, lo mas seguro es
que usted la arropara y le leyera un cuento antes
de dormir. 4Sabe una cosa? Su nifia no es dema-
siado mayor para las lecturas en voz alta: leerd
mejor y las dos disfrutardn del tiempo en comun.
Hora de cuentos

Las mananas de los fines de semana, hagan
tiempo para leer un capitulo o un cuento.
Fortalezca la comprensién y el vocabulario con
un libro de la serie Choose Your Own Adventure
como Space and Beyond (R. A. Montgomery) o
una coleccién de relatos como 3 a.m. (Dallas

Woodburn).
Eschcha esto

Mientras se relaja
después de cenar con
el periédico o una
revista, mencione

a todos algo

interesante que

esté leyendo.

Provocara la conversacién cuando lea en voz

alta un articulo o parte de él. %5
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Cosas de ciencias =

%

Conecte las ciencias con el mundo que nos
rodea y su hija quiz4 adquiera por ellas un
interés que le dure toda la vida. Hable con ella
de carreras como las siguientes:

@ Los cientificos forenses analizan la

evidencia que encuentran en la escena de un
crimen. Mencione este campo cuando su hija esté
estudiando el ADN o analizando los resultados de los
experimentos en la clase de ciencias. Idea: Sugiérale que
compare las huellas digitales de los miembros de su familia.
Que moje en tinta el indice de cada persona y luego lo imprima
en papel. ;En qué se diferencian las distintas huellas?

© Los cientificos del medio ambiente investigan formas de
reducir la polucién del aire o de mantener limpias las playas.

Indique esto a su hija cuando su
clase estudie la tierra, el aire y el
agua. Idea: Piensen en maneras de
proteger el medio ambiente (organi-
cen la limpieza de un parque,
apaguen los electrodomésticos).

@ Los hidlogos protegen las espe-
cies amenazadas o previenen que
se extiendan las enfermedades. Al
estudiar biologfa su hija se ente-
rard de qué necesitan los seres

& vivos para sobrevivir. Idea: Visiten

un zoo o una reserva de animales

protegidos para que pueda ver a los zodlogos en accion.

Nota: Entusiasme a su hija con historias de cientificos de
verdad y con carreras de ciencias en sitios web como www.pbs.org/
safarchive/5_cool/53_careerhtml. £

ceseseserceae,
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Nuevas amistades

E Mi hija Ava acaba de empezar la escuela
media y siente nerviosismo por hacer nuevas
amistadas. ;Como puedo ayudarla?

m Es natural
sentir inseguri-
dad cuando
se llega a un
nuevo terreno
social. Puede
que en la
escuela media
su hija tenga
que ir por primera vez de aula a aula, con
companeros distintos en cada clase.
Expliquele que otros estudiantes quiza
también estén nerviosos porque tienen
que hacer amistades nuevas. Sugiérale
que se presente a una compaifiera durante
el almuerzo o en el autobts. Podria decir
algo agradable (“Qué bolso mas chévere”)
y preguntarle si se pueden sentar juntas.
Cuando hablen quiza descubran que
tienen aficiones semejantes (peliculas,
ir de marcha) que pueden compartir
los fines de semana.

p—
FR 11y Un nuevo modo
De padre P de estudiar

Las clases de mi hijo adquirieron mas
dificultad cuando empez6 la escuela media el afio
pasado. Querfa descubrir un modo de ayudarlo a
estudiar que fuera facil y divertido. ' .

Un amigo me sugirié que me inventara mi propio
concurso para ayudar a Julidn a prepararse para los
examenes. Y cuando le anunciaron el siguiente examen
de historia decidi probar. Para empezar, echamos un vist.
preguntas de repaso en el libro de texto para identificar I cae amos
hoja grande de papel en la pared y escribimos cada categoria enla parte sup
una columna y luego afiadimos unas cuantas preguntas deba}]o. .

Julian elegfa categorfas y yo le hacfa preguntas hasta terminar tgdas las que1 abfa-

mos escrito. {Le gustd tanto esta forma de repasar que hemos decidido ponerla en

Lpréctica también este curso!

v

/1

azo a sus apuntes y a las
as categorias. Colocamos una

Habhlar de la tolerancia

Las escuelas medias de hoy—y los
lugares de trabajo—estén llenas de gente
diversa. Ayude a su hijo a apreciar a todo
tipo de personas con estas sugerencias:

@ Encuentre oportunidades a su alrededor
cada dia (peliculas, anuncios, programas
de TV) para explicar a su hijo qué son

los estereotipos. Ejemplos: A los ninos

@ FExponga a su familia a no les gusta dibujar; las nifias no son

distintas culturas. Podrian
comer en un restaurante
étnico o ir a un recital de
musica o danza de otro
pais. Considere intercam-

buenas deportistas. A
continuacién pregunte a su
hijo: “;Cémo te sentirias t4
si tus amigos se rieran de
ti porque te gusta dibujar?”

biar tradiciones con los
vecinos: invitelos a la
celebracién de ustedes

y participen en la de ellos.
Aprender sobre los demas
ayudara a su hijo a
desarrollar el respeto y

la tolerancia.
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“¢Cémo se sentiria tu her-
mana si todos le dijeran
que nunca jugara bien

al lacrosse?” Animelo a
considerar a cada persona
como alguien unico, igual
que quiere que lo conside-
ren a él.



